
                               令和 4年 9月吉日 

                                   泉谷中学校区青少年育成委員会 

                                            健全育成部   

         

第 25回 みどり教育セミナー『おとなの楽講
がっこう

』 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 講 師   公認心理師、臨床心理士    花
はな

澤
ざわ

 佳子
よ し こ

 先生  

【講師プロフィール】 

大学院 2年次より千葉県立こども病院に勤務以来、様々なところで臨床を経験し、現在は 

     千葉市、船橋市を中心に母子保健、HIV相談、大学の学生相談、「青葉の森こころの相談室」 

     などでカウンセリングを行っている。 

 

★ 日 時   令和 4年 11月 5日（土）  10：0０ ～ １2：0０ （受付開始  ９：45～） 

     ★ 場 所   おゆみ野公民館 講堂（２Ｆ）            

           

     ★申し込み    参加を希望する方は下記の QRコードで泉谷中学校区青少年育成委員会ホームページ 

                    にアクセスして、10月 28日（金）までにお申し込みフォームにてお申込みください。 

                    定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。 

                      

 

 

 

おゆみ野公民館・泉谷中学校区青少年育成委員会 共催 

 

～ 思 春 期 講 座 ～ 

子どもの思春期を心穏やかに迎えるために 

「子育て」って子どもの年齢によって悩みも変わってきますよね。特に思春期の子どもたちの扱

いは難しいと言われています。 

親もモヤモヤする子どもの思春期。子どもの成長過程や現状、デジタルツールについて知り、お

互いが苦しくならない接し方や過ごし方を 公認心理師・臨床心理士 花澤佳子 先生と一緒に

考えてみましょう。 

今まさに、思春期真っ只中の子育て中の方々、これから思春期をむかえるお子さまをお持ちの

方々にぜひ聴講していただきたいお勧めの講座です。 

問合せ先： 泉谷中学校区青少年育成委員会 

健全育成部 宮城（090-8816-8060） 

◎ ご入場の際はマスク着用の上、手指の消毒、検温にご協力ください。 

◎ 会場では適切な距離をとり、大きな声での会話はご遠慮ください。 

◎ 会場内での録画、録音は禁止とさせていただきます。 

◎ 体調のすぐれない方のご来場はご遠慮ください。 

◎ 事前予約されていない方は入場できませんので必ずご予約ください。 

◎ 駐車場のご用意はございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 


